
Dagskurs Likestilling, diskriminering og 
trakassering 

Fellesforbundet Region Midt-Norge 
 
Folkets Hus, Kristiansund 12. Mai 2025 
 
 
Kl. 10:00 Velkommen og bli kjent 
Kl. 10:15 Hvordan kan tillitsvalgte jobbe for likestilling på jobben? 
  Hva er likestilling og diskriminering? 

Lov- og avtaleverk 
Vanlige problemstillinger: 
Jobb/familiebalanse 

  Lønn og tillegg 
  Tilrettelegging  
Kl. 12:00 Lunsj 
Kl. 12:45 Hvordan kan tillitsvalgte bidra til godt psykososialt arbeidsmiljø og hindre trakassering? 
  Hva er mobbing, trakassering og seksuell trakassering? 

Hva hindrer et godt psykososialt arbeidsmiljø? 
Hvordan forebygge trakassering? 
Hva gjør vi for å stoppe trakassering? 

Kl. 15:00 Slutt for dagen 
 
Kurset vil være basert på foredrag, diskusjon og Casejobbing i grupper. Kurset krever ikke forkunnskap, 
men engasjement. 
 
Spørsmål om innhold rettes til kursleder Cecilie Søllesvik, e-post cecilie.sollesvik@fellesforbundet.org
   
Spørsmål om logistikk, reise og lignende rettes til Kjersti Hafsås, tlf. 908 31 067 eller e-post 
kjersti.hafsas@fellesforbundet.no  
 
Kristjan Sveinsson, LO Kurs & Konferanse, tlf. 976 25 409 eller e-post kristjan.sveinsson@lo.no  
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